Actividades de ocio para nifios y jovenes entre 6 y 16 afios

¢ Por qué motivar a los nifios y jévenes a actividades de recreacién organizadas?
La participacion en actividades de recreaciéon organizadas por profesionales
bajo ambiente seguro es preventivo. Cuando se invita a los nifios y
adolescentes a un tema positivo en su tiempo libre con imagenes ideales se
estan incrementando las posibilidades de elegir un modo de vida saludable y
a rehusar conductas indeseables.

Centro de Recreacion
El centro de recreacion ofrece actividades variadas al final de la jornada
diaria escolar.
El centro de recreacidn pone énfasis en que cada individuo goce y se
desarrolle en un ambiente caracterizado como acogedor, de proteccion y
respeto.
El centro de recreacion pone énfasis en desarrollar la capacidad de
sociabilizacion a través de juegos y actividades.
Se pone énfasis a la educacién y capacitacion del personal de los centros
recreativos.

¢ Por qué deberia venir tu hijo al centro de recreacion?
Tu hijo aprende islandés a través de juegos y actividades con nifios de su
misma edad.
Tu hijo conoce a nifios de su edad.
Tu hijo adopta la cultura infantil islandesa.

Actividades de recreacion para 10 a 12 aiios
Se ofrecen todo tipo de recreacion para nifios en edades de 10 a 12 afios.
Las actividades son en forma de cursos, actividades en grupo o abiertas.
El objetivo de las actividades es presentarles a los nifios las diversas
posibilidades que hay en las actividades recreativas, ofrecerles una
alternativa de eleccion positiva de su tiempo libre y convivencia con nifios de
su edad bajo la guia de adultos.

¢ Por qué deberia venir tu hijo al centro de recreacién para 10 a 12 anos?
Tu hijo conoce a nifios de su edad y hace mas amistades.
Tu hijo aprende islandés a través del contacto con nifios de su edad y con el
personal.
Este es un medio para reforzar la imagen del nifio e incrementa su habilidad
de comunicacion.

Centros de Recreacion
La actividad de los centros recreativos se orienta a ofrecer a todos los
adolescentes a participar en temas positivos y divertidos en su tiempo libre
bajo la guia de un personal apto.



Aqui se efecttia un trabajo preventivo importante para los adolescentes con
profesionales que crean un ambiente seguro y rico en actividades.

¢ Por qué deberia tu adolescente de venir al centro recreativo?
Tu adolescente conoce a gente de su edad e incrementa su relacién social.
Tu adolescente aprende islandés a través de la comunicacién y temas
constructivos de los centros de recreacion.
Este es un medio para reforzar la imagen del adolescente e incrementar su
habilidad de comunicacién.

La Tarjeta de Ocio
La Tarjeta de Ocio es subsidio para todos los nifios entre los 6 y 18 afios con
domicilio legal en Reykjavik. El subsidio es de 25.000 kr. por afio y se puede
solicitar en Tarjeta de ocio (Fristundakortid) a través de la pagina electrénica
de Reykjavik (Rafreena Reykjavik) www.reykjavik.is. La Tarjeta de ocio no
perjudica ni a los padres ni a los hijos en la solicitud de la ciudadania
islandesa.




