Adgerdaraaetlun Grafarvogs og
Kjalarness
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» Azetlunin er unnin af forvarnar- og
heilsueflingarteymi hvertfisins, Grosku.

I Grosku sitja fulltrtar ymissa stofnana og félagasamtaka i
hverfinu.

» Aetlunin tekur mid af forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar 2014-2019 og er i tvennu lagi.
Almenn markmio i forvornum og heilsueflingu

Sérteek markmio i forvornum og heilsueflingu

» Aztlunin er endurmetin arlega.



Um aatlunina

O

» Hverju markmidi er skipt i fjora patti
Markhopur — til hvada hopa erum vid ad reyna ad na?

Leid — hvada adferoum atlum vid ad beita til ad na arangri?

Abyrgd — hver/hverjir bera 4byrgd 4 pvi ad fylgja verkefninu

eftir?

Mat 4 arangri — hvernig 4 ad meta arangur?

» Mat & arangri er unnid arlega adur en aatlunin er

endurskoouo.




Born og unglingar bui vid goda likamlega og
andlega heilsu og hagsmunir peirra séu i fyrirrami.
Réttindi barna séu virt, pau b1i vio lydraedi og
jafnrétti og hafi jofn taekifeeri til patttoku 1
samfélaginu.

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvedar
samverustundir med fjolskyldu sinni.



Born og unglingar hafi studning sem geri peim
kleift ad taka upplystar akvardanir og tileinka sér
heilbrigdan lifsstil.

Born og unglingar bui i oruggu samfélagi og vid
oflugan félagsauo.

Foreldrasamstart sé oflugt i neerumhverfinu og
foreldrar oruggir og leidandi i uppeldi barna sinna.



Skimad sé eftir ahaettupattum medal barna og
unglinga, videigandi fraedsla, studningur og adstod
veitt og ihlutun beitt eftir pvi sem vid a.

Ad foreldrum barna og unglinga sem purta
studning eda eru 1 ahaettu standi til boda fraedsla og
pjonusta. Litid verdi a pad sem forgangsmal ad
pessum fjolskyldum bjodist trraedi vid heefi.

bverfaglegt samstarf (innan og utan borgar) sé til
stadar vegna barna og unglinga sem purfa &
sértaekri pjonustu ad halda.



Daemi um sundurlidad markmio

O

. Réttindi barna séu virt, pau b1 vid lyoraedi og
jafnreétti og hafi jofn taekifeeri til patttoku i
samfélaginu.

o Markhépur: Oll bérn 4 leik-, grunn- og framhaldsskolaaldri
Grafarvogi og a Kjalarnesi.

o Leid: Ad skapa vettvang og adstedur til pess ad born og unglingar
fai taekifaeri til a0 koma hugmyndum sinum i framkvaemd og &
framfeeri, t.d. 1 gegnum barna- og unglingarad.

o Abyrgd: Stjornendur leikskéla, grunnskéla, framhaldsskola og
fristundatarraeda borgarinnar. Verkefnastjori fristunda og

félagsauds 1 Midgarodi annast studning i pessum verkefnum sé
pess 6skad.

o Mat 4 arangri: Fjoldi peirra stofnana sem skapa pennan vettvang
fyrir born og unglinga. Annad hvert ar er einnig midad vid svor

unilinia 1 ski’ rslum Rannsokna oi ireininia.
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Forvarnir og heilsuefling i Laugardal og Haaleiti

Forvarnaaeetlanir skola
Heilsueflandi skélar
Samstarf Foreldrafélaga
Rannséknir og greining

Heilsuefling eldri borgara
félagsleg tengsl
vitjanir 90+
Hreyfikort -gonguleidir

Aldursveen borg
tengsl kynsldda
Kynna og kortleggja
tengsl vio heilsugaeslu

Félagsaudur
Hverfisrao
ibllasamtok
iprottafélog

Samtakahopar
Hverfishatidir
Austurbeejarslaufan
virk patttaka ibta
foreldrasattmalar

Tengsl- Upplysingar —
Studningur - Hvatning
Fiskitorfan
Samtakamattur

Pionustumiostoo

VIRDING — VIRKNI - VELFERD



Adgerdaraaetiun

Forvarna — og heilsueflingarteymi virkt
virkni og patttaka fra voggu til grafar
Samstarf foreldrafélaga innan hverfa

Vitundarvakning —adgerdarazetlun um
heilsueflandi hverfi/heilsueflandi samfélag

umhverfis og skipulagsmal

Unnid Ut fra nidurstodum rannsokna
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Laugardalur - Haaleih




Virkni og patttaka.....

Virkja foreldrafélog, hvetja til samstodu foreldra gegn
hopprystingi — samfélagsmidlar/ snjallsimanotkun
(foreldrasattmalar, félagslegur samanburdur, svefn, na til
foreldrar af erl. uppruna o.fl.)

Sjalfbodalidar /Tengsl kynsléda — fristund- tolvukennsl- Jorfi
Vitjanir til 90 + hreyfikort — stundaskrain

kortlagning félagsauds — hverfahatidir - tengsl vid grasrotina
Virkni ungmennarads/nemendardda — tengsl vid hverfisrdd
AD folk hittist og pekkist i grenndarsamfélaginu/hverfisvitund






Aodgerdaraaetiun
| forvornum

Samverustundir fjolskyldunnar

Reykjavikurborg
Pjonustumidstéd Vesturbaejar, Mibborgar og Hlida



Samraoshdopar um forvarnir
og heilsueflingu

Samtaka: Skolar, skatafélog, iprottafulltraar, Kirkjan, Dansfélagio,
forvarnarfulltrai framhaldsskélanna, fulltrai foreldrafélags skoélanna,
verkefnastjori, unglingaradgjafi pjonustumidstédvarinnar og ungmennarad
hverfanna.

Forvarnafulltraar: Framhaldsskolarnir, I6greglan og pjonustumidstoadin.

Frodir foreldrar: Foreldrafélog, pjonustumidstod, fristundamidstoo,
ipréttafélogin og ungmennarad hverfanna.

Teymi um foreldramorgna: Fjolskylduradgjafi, sérfreedingur i malefnum
flottafolks, hegdunarradgjafi, verkefnastjori, leikskolastjorar, leikskolakennarar
og radgjafi Hins HuUssins.



Leidarljéos hverfanna er ad.

BOrn og unglingar eigi uppbyggilegar og
jakvaedar samverustundir med fjolskyldu sinni

Leggjum aherslu a fjdlskylduveent og heilsueflandi samfélag par sem
Oll born hafi jofn teekifeeri, tileinki sér heilbrigdan lifsstil, lidi vel og hafi

sterka sjalfsmynd.

Mikilvaegur hluti ad heilsueflingu og forvérnum er ad freeda uppalendur
um pau malefni sem eru i gangi hverju sinni og ad veita samraeemda
bjonustu vid ibua hverfanna i peirra naerumhverfi.



Nokkrar leidir ad markmidinu

« Unnid med barnasattmalann & ollum fristundaheimilum

* Unnid var med barnalydraedi

*  Fristundamidstddin var med fj6lskyldusamverustundir einu sinni i manudi

« Forvarnarfulltrdi fristundaheimila

 Bodi er upp 4 PMT og PMTO foreldrafeerninamskeid i 6llum premur hverfunum
* Morgunhanar

« Haldid var nAmskeid fyrir foreldra barna af polskum uppruna

« Skatar bjoda upp a fjolskyldu skatafundi

« [préttafélogin leggja aherslu & patttoku foreldra i starfinu

* Hvetja til foreldrardlts



Frédir Foreldrar

Oflugt samstarf vid foreldrafélogin

* Freedsludagskra fyrir foreldra i hverfinu

» Foreldrafélogin, fristundamidstddin, iproéttafélogin, pjonustumidstddin og
ungmennarad

« Konnun til allra foreldra

« Nidurstbdur Ur kdnnun rannsoéknar og greiningar, lidan og hagir ungmenna

* Yfir 400 foreldrar & hverri freedslu
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Foreldramorgnar

Samfélagshus
pverfaglegt samstarf

Samstarfsverkefni allra leikskolanna i hverfinu,
pjonustumidstddvarinnar, heilsugaeslunnar,
Aflagranda og Hins hussins.



Markmidin okkar eru ao:

Veita ibuanum goda pjonustu

Faera pjonustuna neer ibuanum

Vera med pverfaglegt teymi til adstodar i uppeldi barnsins
Veita nyjum Islendingum goda méttoku i hverfunum okkar
Bregdast vid vanda i uppeldi med pvi ad veita radgjof strax

Vera meod oflugt pverfaglegt samstarf allra adila sem koma ad
malefni barna og fjolskyldum peirra tengja kynsloair



Nidurstoour rannsoknar
0g greiningar

Hagir og lidan barna og unglinga

Nidurstodur kynntar fyrir 6llu fagfélki sem koma ad starfi med
bdrnum og unglingum i hverfinu

Ungmennarad fer yfir nidurstédurnar og kemur med sina syn
a vidbrago

Hverfisrad hverfanna eru patttakendur i kynningunni



VESTURBZAR - MIDBORG - HLIPAR

Greinar i hverfisbl6din




Takk fyrir okkur

Reykjavikurborg

@ Pjonustumidstéd Vesturbaejar, Midborgar og Hlida



